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ALIMENTOS DEL MES

20 de marzo 1
Dia mundial de la
salud bucal

R.G.S.A: 26.02234/CO

Menu Para: 24-MENU COLEGIOS (CALIENTES)

N2 Regit.: 225

Nota:

La fruta habitualcorresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y melén en temporada.
Este menu no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria . (Reglamento 1169/2011).

En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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B [X] HABICHUELAS CON VERDURAS

"|| PANBLANCO

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE

Sugerencia para Cena

FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
33,44g  89,04g 18,19g 18,589 2,829 2,55g

3a8Afios: 650 Kcal \ 9a13Afios: 778 Kcal ‘14a18Aﬁos: 879 Kcal‘

Y] ESPAGUETIS CON ATUN

PECHUGA POLLO EN SALSA CON JUDIAS

m LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

[T cAzueLA DE FiDEOS

TORTILLA FRANCESA C/ TOMATE NATURAL

Tortilla francesa al horno con tomate natural

ENSALADA PRIMAVERA

COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS

m CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiz

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANINTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal

28719 83,12g 18,059 25,359 3,699 1,959 || 50,359 85129 22,879 27,079 5429 2199 | 27,529  7143g 18,699 22,809 4329 448y | 29179 81,199 25,53 8,579 1579 2469 | 2573g 69,859 20,94g 22,589 4179 4,64

3aBArios: 683 Kcal ‘9a13Aﬁos: 835 Kcal ‘14a18Aﬁos: 983 Kcal‘ 3aBArios: 734 Kcal ‘9a13Aﬁos: 814 Kcal [14a18Afios: 880 Kcal‘ 3aBArios: 595 Kcal ‘9a13Aﬁos: 660 Kcal ‘14a18Aﬁos: 834 Kcal‘ 3a8Afios: 539 Kcal ‘9a13Aﬁos: 667 Kcal ‘14a18Aﬁos: 756 Kcal‘ 3a8Afios: 567 Kcal ‘9a13Aﬁos: 694 Kcal ‘14a18Aﬁos: 764 Kcal
EE] LENTEJAS CON VERDURAS

EE] ESTOFADO PATATAS CIVERDURAS

LOMO ADOBADO AL HORNO CON LECHUGA

Lomo adobado al horno con lechuga

EP) EnsaLADA MiXTA

ESPAGUETIS CON JAMON YORK Y QUESO

m POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

E¥] ARROZ BLANCO CON TOMATE

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS

CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NAT

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANINTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal
3291g 62,719 19,409 16,289 3,03g 1929 || 24219  87,31g 21,409 27,279 5,879 1,239 || 44,01g 116,289 23,63g 27,159 340g 2,08y | 20889 81,009 18,089 23,10g 588y 2759 = 2540g 92,09 21,74g 16,859 261g 1,429
3aBArios: 599 Kcal ‘ 9a13Afios: 733 Kcal ‘14a18Aﬁos: 808 Kcal‘ 3aBArios: 672 Kcal ‘ 9a13Afios: 837 Kcal ‘14a18Aﬁos: 994 Kcal‘ 3a8Arios: 601 Kcal ‘ 9a13Afios: 729 Kcal ‘14a18Aﬁos: 898 Kcal‘ 3a8Afios: 603 Kcal ‘ 9a13Afios: 740 Kcal ‘14a18Aﬁos: 904 Kcal‘ 3a8Afios: 606 Kcal ‘ 9a13Afios: 813 Kcal ‘14a18Aﬁos: 948 Kcal‘
Z] MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

EFJ CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES

TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

ETJ PicADILLO DE TOMATE

COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO

X sopa pE PicADILLO

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

X] ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA

BACALAO FRITO CON LECHUGA Y MAIZ

(pasta, queso y salsa de tomate)

TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y MAiz

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.ag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.ag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
21,029 98,949 21,129 15,609 2,509 3639 | 4144g 77,159 22179 29,529 7,739 2789 | 41,19g  84,14g 18,85g 18,04g 4,809 411g | 1549 60,439 18,77g 14,319 4,209 093g | 1931g 92,499 21,249 22,449 5069  2,13g
3a8Aiios: 596 Kcal \ 9a13Afios: 718 Kcal ‘14a18Aﬁos: 812 Kcal‘ 3a8Aiios: 737 Kcal \ 9a13Afios: 854 Kcal ‘14a18Aﬁos: 957 Kcal‘ 3a8Aiios: 654 Kcal \ 9a13Afios: 788 Kcal ‘14a18Aﬁos: 934 Kcal‘ 3aBAfios: 453 Kcal | 9a13Afos: 522 Kcal [14a18Afios: 610 Kcal‘ 3aBAfios: 636 Kcal | 9a13Afios: 732 Kcal [14a18Afios: 843 Kcal

PXJ CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES

CARNE EN SALSA CON VERDURAS

BT LENTEJAS CON VERDURAS

MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADA CON TO

(Pescado, cebolla, tomate)

ARROZ BLANCO CON TOMATE

POLLO ASADO CON PATATA COCIDA

Pollo asado al horno con patata cocida

3aBAfios: 625 Kcal | 9a13Afios: 749 Kcal |14a18Afios: 833 Kcal‘

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
20,249 84,53g 24,089 24,619 4,799 422g|| 34,485 80,729 19,37g 14,37g 2,059 0,869 || 37,385 93,369 17,84g 20,479 2,749 3,129
3a8Afios: 573 Kcal | 9a13Afios: 686 Kcal [14a18Afios: 810 Kcal ‘ 3a8Afios: 616 Kcal | 9a13Afios: 701 Kcal [14a18Afios: 817 Kcal




